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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

  

1.1.  Пояснительная записка рабочей программы   

             Рабочая программа средней группы компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи ГБДОУ детский сад № 74 (далее – рабочая программа 

спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на первой ступени  дошкольного образования.  

Данная рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 

4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Реализуемая рабочая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.  

При разработке рабочей программы учитывался контингент детей группы 

компенсирующей направленности с тяжелыми нарушениями речи.  

            Нормативной базой для составления планирования являются:  

• Конституция РФ, ст. 43, 72  (от 12.12.1993г, с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 1 июля 2020 года)  

• Конвенция о правах ребенка (1989 г.)  

• Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-Ф3 

Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24 июля 1998г. №124-ФЗ.   

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

• Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол от 20.05.2015г. № 2115).  

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

от  

14.11.2013 г. № 30384;  

• СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»   

  

Данная рабочая программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

• Устав  дошкольного учреждения ГБДОУ д/с № 74   

• Адаптированная образовательная программа ГБДОУ № 74 для детей с ТНР  

• Примерная  основная образовательная  программа дошкольного образования 

«Детство»  

/Под ред. Т. И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А.Михайловой/;  

• «Современная система коррекционной  работы в группе компенсирующей 

направленности   для детей с нарушениями  речи с 3 до 7 лет» Н. В Нищева  

• Рабочая программа воспитания ГБДОУ детский сад №74 Выборгского района СПб 

  

с учетом парциальных программ:  

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности»/ А.Д .Шатова, Ю .А   Аксенова, И.Л Кириллов, В.Е.Давидова, И.С.Мищенко. 

            «Город-сказка, город-быль». Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом.  Авторы 

Солнцева О. В., Коренева-Леонтьева Е. В. 

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет», автор Л.Л. Тимофеева  
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1.2. Цели и задачи реализации программы   

Целью данной Программы является обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования, обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования, построение системы работы в группах 

компенсирующей направленности для детей с ТНР в возрасте от 4 до 5 лет, 

предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов дошкольного 

образовательного учреждения и родителей дошкольников.   

Цели рабочей программы:   

- Создание благоприятных условий, для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства.  

- Формирование основ базовой культуры личности.  

- Всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями.  

- Подготовка ребенка к жизни в современном обществе, путем создания модели 

интегрированного коррекционно-развивающего образовательного пространства.  

- Формирование предпосылок к учебной деятельности.  

- Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

- Развитие личности ребенка.  

- Сохранение и укрепление здоровья ребенка.  

- Воспитание патриотизма, активной жизненной позиции, уважение к традиционным 

ценностям.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения.  

Программа направлена на решение следующих задач:   

-Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников с учетом 

их потребностей, особенностей и возможностей.  

-Создание условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого воспитанника и 

успешную социализацию его в условиях детского сада, семьи и общества.  

-Осуществление интеллектуального, познавательно-речевого, социально-личностного, 

художественно-эстетического и физического развития воспитанников. -Творческая 

организация (креативность) процесса  воспитания и обучения.  

-Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка.  

-Уважительное отношение к результатам детского творчества.  

-Воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.  

-Обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении воспитанников в школу.  

-Осуществление необходимой коррекции отклонений в развитии воспитанников.  

-Взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения их полноценного развития.  

-Соблюдение  преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного 

возраста.  

-Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) 

по вопросам воспитания, обучения, развития и оздоровления воспитанников.  

А также проектирование коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей создание 

условий для развития ребенка с нарушениями речи, его социализации, личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной, чтения.  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Коррекционно-развивающая работа возможна при взаимосвязи в работе всех специалистов: 

учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателей, а также при активном участии 

родителей в реализации Программы.  

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы  

  

В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка, учитывающая его индивидуальные 

особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного  

воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.)  

Методологические подходы к формированию основной общеобразовательной программы:  

1.Возрастной подход, учитывающий, что психическое развитие на каждом возрастном этапе 

подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, 

отличную от другого возраста.  

2.Личностный подход. Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими 

социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные 

мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность 

мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая 

ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет 

оказывать на него развивающее воздействие.  

3.Деятельностный подход. В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с 

обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте 

существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, 

развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные 

новообразования.  

4.Аксиологический (ценностный), предусматривающий организацию воспитания на основе 

общечеловеческих ценностей или этические, нравственные ценности, предусматривающие 

реализацию проектов диалога культур, этических отношений и т. д.; 5.Компетентностный, в 

котором основным результатом образовательной деятельности становится формирование 

готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач; 

6.Диалогический, предусматривающий становление личности, развитие ее творческих 

возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с 

другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-субъектных отношений.  

7.Системный — в качестве методологического направления, в основе которого лежит 

рассмотрение объекта как целостного множества элементов в совокупности отношений и 

связей между ними.   

8.Средовой, предусматривающий использование возможностей внутренней и внешней среды 

образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка.  

При организации образовательного процесса учитываются принципы:  

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

предполагает использование новых развивающих технологий образования и развития детей, 

основанных на разумном сочетании информационно – репродуктивных и проблемно – 

поисковых методов.  

- принцип научной обоснованности образовательного процесса. Содержание Программы 

должно соответствует основным положениям возрастной педагогики и психологии.  

- принцип практической применимости педагогических подходов. Содержание 

Программы имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования. - 

принцип полноты, необходимости и достаточности содержания. Позволяет решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаться к разумному «минимуму».  
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- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста.  

- принцип дифференциации и интеграции образовательных областей в соответствии с их 

спецификой и возможностями и особенностями воспитанников, целостность и единство всех 

подсистем учебной работы, и решение следующих задач: развитие доверия к миру, чувство 

радости существования, психологическое здоровье, формирование личности. - принцип 

комплексно-тематического планирования образовательного процесса  

- принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей, 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов.  

- принцип  адекватности  дошкольному  возрасту  форм  взаимодействия 

 с воспитанниками.  

- принцип культуросообразности. Программа учитывает национальные ценности и 

традиции в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания ребенка. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к 

основным компонентам человеческой культуры (представление, знание, мораль, искусство, 

труд).  

- принцип гуманизации обеспечивает коренное изменение характера взаимодействия и 

общения педагогов и детей, предполагающей ориентацию воспитателей на личности ребёнка.  

- принцип демократизации — совместное участие воспитателей, специалистов и 

родителей в воспитании и образовании детей, подготовка выпускников, адаптированных к 

новым социальным условиям жизни.  

- по принципу индивидуализации разработано на основе современных научных 

исследований широкое внедрение новых форм и методов воспитания и образования, 

обеспечивающих индивидуальный подход к каждому ребёнку и его всестороннее развитие.  

 

 

 

 

1.4.  Значимые характеристики особенностей развития детей данной группы 

                   
Характеристика детей группы компенсирующей     направленности №7 (с 4 до 5 лет) 

 В составе группы компенсирующей направленности дети первого и второго года обучения 

по АООП. По состоянию речевого развития  группу условно можно разделить на три подгруппы. 

К первой подгруппе относятся дети среднего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 

I и II уровня речевого развития, первого года пребывания к группе компенсирующей 

направленности - 24 %, ко второй - дети с общем недоразвитием речи II-III, III уровня, первого 

года пребывания к группе компенсирующей направленности – 52%. В третью подгруппу входят 

воспитанники с общим недоразвитием речи III уровня речевого развития, второго года пребывания 

в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР – 24%. 

1.5   Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

 

Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он является очень 

важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного развития и роста детского организма. 

На данном этапе существенно меняется характер ребенка, активно совершенствуются 

познавательные и коммуникативные способности. Существуют специфические возрастные 
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особенности детей 4–5 лет, которые просто необходимо знать родителям, чтобы развитие и 

воспитание дошкольника было гармоничным. В среднем дошкольном возрасте физические 

возможности ребенка значительно возрастают: улучшается координация, движения становятся все 

более уверенными. При этом сохраняется постоянная необходимость движения. Активно 

развивается моторика, в целом средний дошкольник становится более ловким и быстрым по 

сравнению с младшими. Ребенок 4–5 лет всё ещё не осознаёт социальные нормы и правила 

поведения, однако у него уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо 

(не надо) себя вести. Ребенок может по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять 

простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким правилам 

часто бывает неустойчивым – малыш легко отвлекается на то, что ему более интересно, а бывает, 

что ребёнок хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для него людей. Дети 

хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём 

собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать 

поведение. Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать 

тема собственного здоровья, ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Поведение в некоторых ситуациях всё ещё 

требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или 

иных норм и правил.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, 

их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок реагирует повышенной обидчивостью. 

Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской 

деятельности (игрой, трудом и т. п., однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. Игровая 

деятельность по-прежнему остается основной для малыша. Число детей, участвующих в общении, 

возрастает. Появляются тематические ролевые игры. Игра становится все более сложной: она уже 

сюжетно-ролевая, моделирующая и групповая. Теперь дети могут играть самостоятельно. Они 

заранее придумывают сюжет, распределяют роли, подчиняются определенным правилам и жестко 

контролируют выполнение этих правил. В игре ребенок учится общению со сверстниками, учится 

контролировать свое поведение, подчиняясь правилам игры. В игре ребенок проявляет чудеса 

терпеливости, настойчивости, дисциплинированности. В игре ребенок развивает творческое 

воображение, сообразительность, волевые качества, нравственные установки. Появляются первые 

друзья, с которыми ребенок общается охотнее всего. В группе детей начинают возникать 

конкуренция и первые лидеры. Общение с ровесниками носит, как правило, ситуативный характер. 

Взаимодействие с взрослыми, напротив, выходит за рамки конкретной ситуации и становится 

более отвлеченным. Ребенок расценивает родителей как неисчерпаемый и авторитетный источник 

новых сведений, поэтому задает им множество разнообразных вопросов. Именно в этот период 

дошкольники испытывают особенную потребность в поощрении и обижаются на замечания и на 

то, если их старания остаются незамеченными.  

Возрастные особенности детей 4–5 лет таковы, что они больше склонны общаться с 

ровесниками своего пола. Девочки больше любят семейные и бытовые темы (дочки-матери, 

магазин). Мальчики предпочитают играть в водителей и т. д. На этом этапе дети начинают 

устраивать первые соревнования, стремятся добиться успеха. Наблюдается повышенная 

потребность в признании и уважении со стороны ровесников. В этом возрасте у детей появляются 

представления о том, как положено себя вести девочкам, и как – мальчикам («Я мальчик, я ношу 

брючки, а не платьица, у меня короткая причёска», о половой принадлежности людей разного 

возраста (мальчик - сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка - дочь, внучка, сестра, мать, женщина). 

К 5 годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и 

женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об 

отдельных женских и мужских качествах, умеют распознавать и оценивать эмоциональные 

состояния и поступки взрослых людей разного пола. На четвертом-пятом году жизни ребенок не 

просто активно овладевает речью - он творчески осваивает язык, он, по существу, занимается 

словотворчеством. Такое словотворчество позволяет ребенку к концу этого возрастного периода 

перейти к отвлеченной речи, пересказать сказку, рассказ, поделиться своими впечатлениями, 

переживаниями. В этом возрастном периоде характерной особенностью речи ребенка является 

использование ее для общения со сверстниками. А общение, в свою очередь, развивает речь. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Ребенок задает вопросы, рассказывает сказки, рассуждает, фантазирует, пересказывает, 

обменивается впечатлениями и т. д. Его восприятие становится осмысленным, целенаправленным, 

анализирующим. В течение среднего дошкольного периода значительно улучшается 

звукопроизношение, активно растет словарный запас, достигая примерно двух тысяч слов и 

больше.  

Речевые возрастные особенности детей 4–5 лет позволяют более четко выражать свои 

мысли и полноценно общаться с ровесниками. Ребенок уже способен охарактеризовать тот или 

иной объект, описать свои эмоции, пересказать небольшой художественный текст, ответить на 

вопросы взрослого. На данном этапе развития дети овладевают грамматическим строем языка: 

понимают и правильно используют предлоги, учатся строить сложные предложения и так далее. 

Развивается связная речь. Между четвертым и пятым годами ребенок может целенаправленно 

запоминать, память носит в основном характер непроизвольного запоминания. Все интересное для 

ребенка запоминается само собой. Трудно запоминаются отвлеченные понятия: дни недели, 

месяцы, времена года и т. д. Благодаря развитию речи, мышления, памяти, восприятия и, главным 

образом, воображения ребенок четырех-пяти лет воспринимает сказку и открывает в ней свое 

собственное решение насущных жизненных проблем.  

4-5 лет - важный период для развития детской любознательности. Дети активно стремятся 

к интеллектуальному общению со взрослыми, что проявляется в многочисленных вопросах 

(почему? зачем? для чего, стремятся получить новую информацию познавательного характера. Не 

«отмахивайтесь» от детских вопросов, ведь любознательный малыш активно осваивает 

окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений.  

На этом этапе у ребенка появляются первые друзья, поэтому очень важно научить общаться 

со сверстниками: уступать, отстаивать свои интересы, делиться.  
 

1.6   Планируемые результаты реализации Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка среднего 

дошкольного возраста. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к пяти годам» имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического 

развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых образовательных результатах 

возрастные характеристики развития на 1-2 месяца раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу обучающихся, в отношении которых осуществляются 

различные виды и формы психологической помощи (психолого-педагогического сопровождения). 

 Планируемые результаты к пяти годам 

-ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

-ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, хорошее развитие 

крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие 

упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность; ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 74 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 
ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Безрученко Галина 
Дмитриевна, Заведующий

25.10.23 15:29 (MSK) Сертификат 0B4F6581133C54C268CD0E26826BB8EF



 

9 
 

-ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать 

свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;  

-ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

-ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к словам 

и оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера, стремится к положительным формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;  

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может 

договориться со сверстниками, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании;  

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со 

взрослыми или сверстниками; 

ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки;  

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы;  

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОУ, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 
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ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях 

природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, 

знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно 

сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает 

временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческий опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и 

других видах культурно—досуговой деятельности); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно 

включается ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату,  

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 

играх. 

Педагогическая диагностика  
 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации – это особый вид 

профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности развития 

ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявить особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменен6ия в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 

процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной 

связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 
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В Стандарте указано, что при реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая 

диагностика не является обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, 

формах организации и методах решается непосредственно Организацией.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Организацией.    

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком Программы, 

в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог 

наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, 

специфичных для детей раннего и дошкольного возраста (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей 

и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в 

каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития 

ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику 

в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую 

активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении образовательной программы), которую проводит квалифицированный специалист - педагог-

психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания квалифицированной психологической помощи. 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 

В ходе образовательной деятельности педагоги могут создавать диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

1.4 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Цель: создание оптимальных условий для всестороннего гармоничного, личностного развития 

детей дошкольного возраста с 1,5 до 7(8) лет, их позитивной социализации, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих 

возрасту видах деятельности. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 74 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 
ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Безрученко Галина 
Дмитриевна, Заведующий

25.10.23 15:29 (MSK) Сертификат 0B4F6581133C54C268CD0E26826BB8EF



 

13 
 

Задачи реализации Программы: 

• обеспечивать условия для охраны и укрепления психофизического здоровья детей, их 

эмоционального благополучия и полноценного развития каждого ребенка с учетом индивидуальных 

особенностей, осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и психическом развитии 

детей, 

• способствовать овладению детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной 

речью и коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, элементами грамоты, 

• формировать эмоционально-насыщенную предметно-пространственную развивающую 

среду, предусматривающую чередование специально-организованной образовательной деятельности и 

нерегламентированной деятельности детей, способствующей успешному эмоциональному, речевому и 

интеллектуальному развитию детей, возможности для их самовыражения и саморазвития, 

• построить систему коррекционно-развивающей работы с детьми, обеспечивающей 

выравнивание речевого и психофизического развития детей, 

• создавать в группах атмосферу гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, результатам их деятельности, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству, 

• максимально использовать образовательную деятельность разных видов, их интеграцию в 

целях повышения эффективности коррекционно-развивающего процесса, вариативность образовательного 

материала, позволяющего развивать детей в соответствии с их потребностями, интересами и 

особенностями, 

• воспитывать гражданственность, уважение к правам и свободам человека, любовь к 

окружающей природе, Родине, семье, эмоциональную отзывчивость, способность к сопереживанию, 

готовность к проявлению гуманного отношения, 

• формировать предпосылки к учебной деятельности, обеспечивая преемственность в работе 

детского сада и начальной школы, 

• взаимодействовать со всеми участниками образовательных отношений с целью обеспечения 

полноценного развития воспитанников, 

• обеспечить единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

Образовательный процесс представлен в Программе как целостная структура, а сама Программа 

является комплексной. Решение конкретных задач развивающей работы, обозначенных в каждом разделе 

программы, возможно лишь при условии комплексного подхода к воспитанию и образованию, тесной 

взаимосвязи в работе всех специалистов дошкольной организации, а также при участии родителей в 

реализации программных требований. Все образовательные занятия - индивидуальные, подгрупповые, 

групповые, интегрированные - в соответствии с Программой носят игровой характер, насыщены 

разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют 

школьных форм обучения. 

Принципы и подходы к формированию Программы: 

• Принцип индивидуального психолого-педагогического сопровождения. 

• Принцип поддержки творческой и социальной успешности воспитанников 
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• Принцип здоровьесберегающего сопровождения детей в образовательном процессе 

• Проектный подход к организации образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 

Программа строится на основе общих закономерностей развития детей дошкольного возраста с 

учетом сензитивных периодов в развитии психических процессов, при выборе индивидуального 

образовательного маршрута, определяемого требованиями Программы, учитывается не только возраст 

ребенка, но и индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программа направлена на: 

• охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее (физическое, социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое) развитие; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства; 

• раскрытие потенциальных возможностей каждого ребенка через осуществление 

индивидуального и дифференцированного подхода в организации всех форм образовательной 

деятельности и формирование уровня готовности к школе; 

• использование адекватной возрастным, типологическим и индивидуальным возможностям 

детей модели образовательного процесса, основанной на реализации деятельностного и онтогенетического 

принципов; 

• реализацию преемственности содержания общеобразовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

Целостное содержание Программы обеспечивает целенаправленную и последовательную работу по 

всем направлениями развития детей. 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров, которые 

определены для детей на этапе завершения дошкольного образования в группе общеразвивающей 

направленности.  

Цель программы «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет», автор Л.Л. 

Тимофеева: Формирование у дошкольников основ культуры безопасности, определяющих возможность 

полноценного развития различных форм личностной активности детей, их самостоятельности, творчества 

во всех видах детской деятельности, способность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной 

жизни (в быту, на природе, на улице и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на 

актуальные вопросы собственной безопасности. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы «Формирование 

культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет», автор Л.Л. Тимофеева  
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домашними и бездомными животными, с незнакомыми людьми; с Правилами дорожного 

движения; осознанно подчиняется правилам, стремиться соблюдать их; 

- стремиться соблюдать знакомые правила, делает это вне зависимости от внешнего 

контроля; 

-знает, какими предметами быта можно пользоваться, обладает навыками их безопасного 

использования; 

-знаком с основными частями улиц, некоторыми дорожными знаками; 

-имеет элементарные представления о потенциально опасных ситуациях, способах их 

избегания, выхода из них. 

Планируемые результаты освоения регионального содержания программы «Город-

сказка, город-быль». Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом.  Авторы Солнцева О. 

В., Коренева-Леонтьева Е. В. 

- Ребенок проявляет интерес к культурному наследию Санкт-Петербурга, отмечает красоту 

города и эмоционально откликается на нее; 

- Уважительно и бережно относится  к родному городу, его традициям, природному 

окружению; 

- Проявляет интерес к улицам и архитектурным особенностям города, их неповторимости 

и красоте; 

- С интересом и удовольствием отражает представления о Санкт-Петербурге в рисунках, 

играх-фантазиях, сказках, загадках, в проектной деятельности, содержанием которой являются 

представления о Санкт-Петербурге, в создании мини-музея коллекций, связанных с культурным 

наследием Санкт-Петербурга;  

- проявляет инициативность и самостоятельность в подготовке концертов, спектаклей, 

выставок, охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности: для 

пожилых людей, в конкурсах рисунков к настоящим и прошлого событиям города. 

Педагогическое наблюдение, требующее вовлечения ребенка в деятельность, организуемую 

педагогом, может осуществляться в течение времени, отведенного на образовательную 

деятельность ребенка в режиме ГБДОУ в 1-ую половину дня. Продолжительность проведения 

педагогического наблюдения, для детей  от 4 до 5-ти лет - не более 20 минут, Педагогическое 

наблюдение осуществляется посредством наблюдения, беседы, создания специальных 

диагностических ситуаций, организуемых воспитателями и специалистами, контент-анализа 

(анализ продуктивной детской деятельности). 

Педагогическое наблюдение осуществляется  2 раза в год – в начале и в конце учебного года 

(сентябрь, май), а также может осуществляться в середине учебного года – январь (скрининг-

диагностика). Цель проведения наблюдения в начале года: выявить начальные (стартовые) 

возможности ребенка, группы детей с целью построения образовательной траектории, определить 

оптимальные условия для развития ребенка (группы детей), в середине учебного года: проследить 

динамику освоения ребенком (группой детей) Программы, в конце года: выявить динамику 

освоения ребенком (группой детей) Программы, определить эффективность условий и методов, 

используемых педагогом в работе с ребенком (группой детей). 

 

 II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

  ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

2.1  Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательным областям 
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Содержание дошкольного образования определяет содержательные линии образовательной 

деятельности по основным направлениям развития ребенка (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития).  В каждой 

образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, 

предусмотренное для освоения детьми от 4-х до 5 лет.     Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. Освоение детьми содержания Программы 

осуществляется не только в новых форматах (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 

в рамках интеграции образовательных областей и др.), но и при сохранении результативного опыта 

дошкольного образования (фронтальных, подгрупповых, индивидуальных занятий). Занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная 

на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Цели и задачи Программы реализуются в образовательных областях во всех видах 

деятельности детей, обозначенных во ФГОС ДО.  

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 

областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 
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воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в группе и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, 

в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных 

различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми 

опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 

состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре 

фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных 

проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и 

составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 человека). Обеспечивает 

развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОУ: знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДООУ, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

группе; ее традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

группы. Обращает внимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности 

(рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; 

воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в 

населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации 

с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические 

лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает 

внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда.  

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о ее 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания 

в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 74 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 
ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Безрученко Галина 
Дмитриевна, Заведующий

25.10.23 15:29 (MSK) Сертификат 0B4F6581133C54C268CD0E26826BB8EF



 

19 
 

результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому 

подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры 

и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет 

действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми 

и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление 

детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома 

соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и группе необходимо соблюдать не только для красоты, 

но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОУ, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения 

или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 

лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми 

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как 

вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления 

детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, 

явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-

положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2 - 3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3 - 4 основным свойствам. 

 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать 

их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, 

величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в 

пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, 

налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в 

решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении 

задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; 

подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, 

сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между 

собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда 

оказывается более тяжелым); 

показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, 

если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, 

видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской 

местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с 

балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так 

далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. 

Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков 

(дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - 

цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами 

неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года 

(листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов 

(дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, 

что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, 

способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

Образовательная область «Речевое развитие». 

 

От 4 лет до 5 лет. 

 

Основные задачи: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства 

предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным 

звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов 

посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по 

образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей 

по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в 

разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения 

у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что 

слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной 

последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). 

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), 

определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем 

он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные характеристики 

героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам 

предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; 

пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, 

из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять 

слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих 

обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения 

говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя 

интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 
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пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера ("Почему?", 

"Зачем?", "Для чего?"); составлять описательные рассказ из 5 - 6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 

объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 

природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные 

монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы 

о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы 

реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи 

вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, 

благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к 

взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", использовать их в 

речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 
 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

 

От 4 лет до 5 лет. 

 

Основные задачи: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 
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развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления 

с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного 

и собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у 

детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 
 

воспитывать слушательскую культуру детей; 
 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный 

строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 
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поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

 1. Приобщение к искусству. 
1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; 

поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, 

писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); 

развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными 

по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); 

особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОУ, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные 

сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 

разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к 

различным строениям, расположенным вокруг ДОУ (дома, в которых живут ребенок и его друзья, 

общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и 

различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; 

учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных 

дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, 

аппликации реальные и сказочные строения. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративноприкладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей 

бережное отношение к произведениям искусства. 

2. Изобразительная деятельность. 

 Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 

падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; 

педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; направляет 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать 

краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в 

рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие 

окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз 

или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; 

закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к 

концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя 

нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

 Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит 

детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

 Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить 

из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного 
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предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной 

лепки. 

 Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из 

полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит 

детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления 

углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и 

тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг 

- на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки 

аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

3. Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж 

для нескольких автомашин, дом в 2 - 3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой 

игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по 

высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой 

же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; 

к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и так далее). Учит 

детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 

русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о 

музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает 
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у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); 

педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, кошечка?", "Где 

ты?"); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные 

движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в 

парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; 

продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: "торжественная", 

спокойная, "таинственная"; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

5. Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 

учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и сказочного 

сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, 

мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого 

специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, 

плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх 

образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. 

Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и 

того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в 

театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 74 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 
ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Безрученко Галина 
Дмитриевна, Заведующий

25.10.23 15:29 (MSK) Сертификат 0B4F6581133C54C268CD0E26826BB8EF



 

30 
 

6. Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие 

способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного 

образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; 

формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о 

формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

 

Образовательная область «Физическое  развитие». 

 
От 4 лет до 5 лет. 

 

Основные задачи: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность 

использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и 

упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 
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полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, 

расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о 

землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в 

обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход 

по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками 

пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и 

по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по 

сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 

приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в 

стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; 

по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; 

непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный 

бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 

человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 

см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; 

попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, 

с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске 

до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, 

вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной 

доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую 

сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 
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положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 

названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом 

прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на 

месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление 

ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, 

комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по 

ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 

налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание 

и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 
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Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим 

шагом" и "полуелочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов, средств реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики образовательных 

потребностей и интересов  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, социального заказа родителей и предусматривает 

личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности.  

Решение программных образовательных задач осуществляется:   

−  в совместной деятельности детей и взрослых  

−  в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской,, музыкальной, двигательной, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного 

материала, восприятие художественной литературы и фольклора,) с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и психическом развитии 

детей;  

−  в процессе образовательной деятельности с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и психическом развитии детей, осуществляемой в ходе 

режимных моментов;  

−  в самостоятельной деятельности детей; −  во взаимодействии с семьями детей по 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  

− Совместная деятельность предполагает индивидуальную,  подгрупповую и групповую 

форму организации образовательной работы с воспитанниками.   

− Она строится на:  

−  субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка;  
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−  диалогическом  общении взрослого с детьми;  

−  продуктивном взаимодействием ребенка со взрослыми и сверстниками.  

− Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 

предметноразвивающей образовательной среды и:  

−  обеспечивает выбор каждым ребенком  деятельности по интересам;   

−  позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;  −  

содержит в себе проблемные ситуации и направлена  на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач;   

−  позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

  

2.4. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей  

Организация образовательной деятельности  

Учебный год в подготовительной к школе группе начинается первого сентября, длится десять 

месяцев (до первого июля) и условно делится на три периода:  

I период — сентябрь, октябрь, 

ноябрь; II период — декабрь, январь, 

февраль; III период — март, апрель, 

май, июнь.  

Сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной диагностики развития детей, 

сбора анамнеза, индивидуальной работы с детьми, совместной деятельности с детьми в 

режимные моменты, составления и обсуждения со всеми специалистами группы плана работы 

на первый период работы.  

В конце сентября специалисты, работающие в группе, на психолого-медико-педагогическом 

совещании при заведующей ДОУ обсуждают результаты диагностики индивидуального 

развития детей и на основании полученных результатов утверждают план работы группы на 

первый период работы.  

С первого октября начинается организованная образовательная деятельность с детьми во всех 

возрастных  группах в соответствии с утвержденным планом работы. Обсуждение темпов 

динамики индивидуального развития детей и составление плана работы на следующий период 

может проходить в рабочем порядке, в ходе собеседования учителялогопеда со всеми 

специалистами.  

Заведующая дошкольным учреждением утверждает план работы  группы в начале каждого 

периода работы. Медико-психолого-педагогическое совещание обязательно проводится в 

январе и мае учебного года с тем, чтобы обсудить динамику индивидуального развития 

каждого воспитанника.  

Интеграция усилий учителя-логопеда и воспитателей  

Эффективность коррекционно-развивающей работы в логопедической группе во многом 

зависит от преемственности в работе логопеда и других специалистов. И, прежде всего, 

учителя-логопеда и воспитателей.  

Взаимодействие с воспитателями логопед осуществляет в разных формах. Это совместное 

составление перспективного планирования работы на текущий период во всех 

образовательных областях; обсуждение и выбор форм, методов и приемов 

коррекционноразвивающей работы; оснащение развивающего предметного пространства в 

групповом помещении; взаимопосещение и участие в интегрированной образовательной 

деятельности; совместное осуществление образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов, еженедельные задания учителя-логопеда воспитателям. В календарных планах 
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воспитателей в начале каждого месяца логопед указывает лексические темы на месяц, 

примерный лексикон по каждой изучаемой теме, основные цели и задачи коррекционной 

работы.  

Еженедельные задания логопеда воспитателю включают следующие разделы: — 

логопедические пятиминутки;  

— подвижные игры и пальчиковая гимнастика;  

— индивидуальная работа;  

— рекомендации по подбору художественной литературы и иллюстративного материала. 

Логопедические пятиминутки служат для логопедизации совместной деятельности 

воспитателя с детьми и содержат материалы по развитию лексики, грамматики, фонетики, 

связной речи, упражнения по закреплению или дифференциации поставленных звуков, 

развитию навыков звукового и слогового анализа и синтеза, фонематических представлений 

и неречевых психических функций, связной речи и коммуникативных навыков, то есть для 

повторения и закрепления материала, отработанного с детьми логопедом. Логопед не только 

дает рекомендации по проведению пятиминуток, но в некоторых случаях и предоставляет 

материалы и пособия для их проведения.  

Планируя индивидуальную работу воспитателей с детьми, логопед рекомендует им занятия с 

двумя-тремя детьми в день по тем разделам программы, при усвоении которых эти дети 

испытывают наибольшие затруднения. Важно, чтобы в течение недели каждый ребенок хотя 

бы по одному разу позанимался с воспитателями индивидуально. Прежде всего, логопеды 

рекомендуют индивидуальную работу по автоматизации и дифференциации звуков.   

Функции воспитателя и логопеда должны быть достаточно четко определены и разграничены.  

Задачи,  стоящие  перед 

 учителемлогопедом  

Задачи, стоящие перед воспитателем  

  

Создание условий для проявления речевой 

активности и подражательности,  

преодоления речевого негативизма  

Создание  обстановки  эмоционального  

благополучия детей в группе  

  

Обследование речи детей, психических 

процессов, связанных с речью, двигательных 

навыков  

  

Обследование общего развития детей, состояния их 

знаний и навыков по программе предшествующей 

возрастной группы  

Заполнение речевой карты, изучение 

результатов обследования и определение 

уровня речевого развития ребенка   

 Заполнение протокола обследования, изучение 
результатов его с целью перспективного 
планирования  

коррекционной работы  

Обсуждение результатов обследования. 

Составление психолого-педагогической 

характеристики группы в целом  

  

.Обсуждение результатов обследования. Составление 

психолого-педагогической характеристики группы в 

целом  

  

Развитие слухового внимания детей и 

сознательного восприятия речи   

  

Воспитание общего и речевого поведения детей, 

включая работу по развитию слухового внимания  

Развитие зрительной, слуховой, вербальной  

памяти    

Расширение кругозора детей   

  

Активизация  словарного  запаса,  

формирование обобщающих понятий  

  

Уточнение имеющегося словаря детей, расширение 

пассивного словарного запаса, его активизация по 

лексико-тематическим циклам  
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Обучение детей процессам анализа, синтеза, 
сравнения предметов по их составным  

частям, признакам, действиям  

Развитие представлений детей о времени и 

пространстве, форме, величине и цвете предметов 

(сенсорное воспитание детей)  

Развитие подвижности речевого аппарата, 

речевого дыхания и на этой основе работа по 

коррекции звукопроизношения  

 Развитие  общей,  мелкой  и  

артикуляционной моторики детей  

  

Развитие фонематического восприятия детей  Подготовка детей к предстоящему логопедическому 

занятию, включая выполнение заданий и 

рекомендаций  

логопеда  

Обучение детей процессам звуко-слогового 

анализа и синтеза слов, анализа предложений  

Закрепление речевых навыков, усвоенных детьми на 

логопедических занятиях  

Развитие  восприятия  ритмико-слоговой 

структуры слова  

Развитие памяти детей путем заучивания речевого 

материала разного вида  

Формирование навыков словообразования и 

словоизменения  

Закрепление навыков словообразования в различных 

играх и в повседневной жизни  

Формирование предложений разных типов в 

речи детей по моделям, демонстрации 

действий, вопросам, по картине и по  

Контроль за речью детей по рекомендации логопеда, 

тактичное исправление ошибок  

  

ситуации   

Подготовка к овладению, а затем и овладение 

диалогической формой общения  

Развитие диалогической речи детей через 

использование подвижных, речевых, настольно-

печатных игр, сюжетно-ролевых и игр-драматизаций, 

театрализованной деятельности детей, поручений в  

соответствии с уровнем развития детей  

Развитие умения объединять предложения в 

короткий рассказ, составлять 

рассказыописания, рассказы по картинкам, 

сериям картинок, пересказы на основе 

материала занятий воспитателя для закрепления 

его работы  

Формирование навыка составления короткого 
рассказа, предваряя  

логопедическую работу в этом направлении  

  

При планировании занятий учитель-логопед и воспитатель учитывают тематический принцип 

отбора материала, с постоянным усложнением заданий. При изучении каждой темы 

определяется словарный минимум (пассивный и активный), исходя из речевых возможностей 

детей. Тему рекомендуется соотносить со временем года, праздниками, яркими событиями в 

жизни детей. В рамках изучения каждой темы учитель-логопед и воспитатели проводят 

работу по уточнению, обогащению и активизации словаря, формированию навыков 

словоизменения и словообразования, развитию связного высказывания. Обязательным 

требованием к организации обучения является создание условий для практического 

применения формируемых знаний.  

 

 2.4. Календарно -тематическое планирование работы.                 
Месяц, неделя. Лексическая тема. Итоговое мероприятие  Календарь 

праздников 
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Сентябрь.             1-я, 

2-я, 3-я. 
Исследование индивидуального развития детей учителем-

логопедом. Заполнение речевых карт. Мониторинг 

развития детей воспитателями. 

 1 сентября- 

День знаний 

8 сентября-

международный 

день 

распространения 

грамотности 

Сентябрь, 4-я неделя. «Осень. Осенние 

месяцы» 
Выставка рисунков «Осенний 

пейзаж». 
 27- День 

дошкольного 

работника 

Октябрь, 1-я неделя. «Овощи. Труд 

взрослых на полях и 

огородах» 

Лепка овощей из пластилина.  1 октября- 

Международный 

день пожилых 

людей 

Октябрь, 2-я неделя. «Фрукты. Труд 

взрослых в садах» 
Коллективная аппликация 

«Корзина с фруктами». 
5 октября- День 

учителя 

Октябрь, 3-я неделя. «Деревья» Выставка композиции из 

природного материала с 

обязательным использованием 

осенних листьев. 

 16 октября- 

День отца в 

России 

Октябрь, 4-я неделя. «Грибы. Ягоды» Игра по станциям «Прогулка по 

осеннему лесу». 
25 октября- 

Международный 

день библиотек 

Ноябрь, 1-я неделя. «Перелетные птицы» Конкурс описательных рассказов 

«Назови перелетную птицу». 
 4 ноября-День 

народного 

единства 

Ноябрь, 2-я неделя. «Домашние животные 

и их детеныши» 
Лепка из пластилина домашних 

животных. 
  

Ноябрь, 3-я неделя. «Дикие животные 

наших лесов и их 

детеныши. Подготовка 

животных к зиме» 

Презентация «Как готовятся 

лесные животные к зиме». 

(совместно с родителями) 

 

Ноябрь, 4-я неделя. «Животные жарких 

стран» 
Выставка рисунков «Животные 

жарких стран». 
 20 ноября- День 

начала 

Нюрбергского 

процесса 

Ноябрь, 5-я неделя. «Животные севера» КВН «Зоопарк». 27 ноября-День 

матери 

Декабрь, 1-я неделя. «Зима. Зимние 

месяцы» 
Экспериментирование со снегом.  3 декабря-

Международный 

день инвалида 

Декабрь, 2-я неделя. «Зимующие птицы» Аппликация «Снегирь».  9 декабря-День 

героев 

Отечества 

Декабрь, 3-я неделя. «Новый год». «Зимние 

забавы» 
Детский утренник.  
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Декабрь, 4-я неделя. «Новогодние 

праздники” 
Новогодний утренник.   

Январь, 2-я неделя. «Мебель» Выставка рисунков «Моя 

комната». 
 

Январь, 3-я «Посуда» Составление орнаментов из 

геометрических фигур. 
 

Январь, 4-я неделя. «Продукты питания» Сюжетно-ролевая игра «В 

магазин за покупками». 
 27 января -День 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашисткой 

блокады 

Февраль, 1-я неделя. «Орудия труда» Конкурс пластических этюдов 

«Назови орудия труда». 
 

Февраль, 2-я неделя. «Транспорт» Стенгазета «Безопасность на 

дороге». 
 8 февраля - 

День 

российской 

науки 

Февраль, 3-я неделя. «Мужские профессии 

на транспорте» 
Презентация по теме «Мужские 

профессии на транспорте». 
 20 февраля-

Международный 

день родного 

языка 

Февраль, 4-я неделя. «Защитники 

Отечества» 
Презентация по теме «Военные 

профессии». 
 23 февраля -

День защитника 

Отечества 

Март, 1-я неделя. «Весна. Весенние 

месяцы» 
Стенгазета «Месяц март».   

Март, 2-я неделя. «Мамин праздник» Детский утренник. 8 марта- 

Международный 

женский день 

Март, 3-я неделя. «Профессии взрослых. 

Трудовые действия» 
Конкурс рассказов «Кем я стану».  18 марта- День 

воссоединения 

Крыма с 

Россией 

Март, 4-я неделя. «Библиотека» Выставка самодельных книг 

«Книга моими 

руками».                        (Совместно 

с родителями) 

 27 марта- 

Всемирный день 

театра 

 

Март, 5-я неделя. «Комнатные растения” Коллективный коллаж 

“Разноцветные фиалки” 
 

Апрель, 1-я неделя. «Первоцветы» Аппликация «Подснежник».  

Апрель, 2-я неделя. «День космонавтики» Выставка самодельных книг 

«Книга моими 

руками».                        (Совместно 

с родителями) 

 12 апреля -День 

космонавтики 
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Апрель, 3-я неделя. «Человек и его части 

тела» 
Выставка рисунков «Это я».  22 апреля- 

Всемирный день 

Земли 

Апрель, 4-я неделя. «Моя семья» Конкурс рассказов «Моя семья».  

Май, 1-я неделя. «Наша Родина-

Россия» 
Презентация по теме «Москва- 

столица нашей Родины». 
 1 мая -праздник 

Весны и труда 

Май, 2-я неделя. «День Победы» Выставка рисунков 

«Праздничный салют». 
 9мая-День 

Победы 

Май,3-я неделя. «Поздняя весна. 

Растения и животные 

весной» 

Игра по станциям «Весенний 

лес». 
 19 мая- День 

детских 

общественных 

организаций 

Росссии 

Май, 4-я неделя. «День города» Викторина «Мой город».  27 мая День 

города 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору 

и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка 

в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

- развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному  

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; - постоянно расширять 

область задач, которые дети решают самостоятельно.  

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.  

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; - «дозировать» 

помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает 
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новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае.  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества.  

Переход в подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском 

саду. В общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. Воспитатель 

помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение в детском саду. Такие 

мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы - помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое 

о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», направляют активность старших 

дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач.  

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской 

самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей 

активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает 

волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает 

на поиск новых, творческих решений. Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно 

при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к 

самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть 

минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка 

прошлый опыт. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. Следует 

отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в поведении и общении ребенка 

со взрослыми. Старшие дошкольники перестают быть наивными и непосредственными, как раньше, 

становятся менее понятными для окружающих. Ребенок порой ведет себя вызывающе, манерничает, 

кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы примеряет на себя разные модели поведения, 

заявляя взрослому о своей индивидуальности, о своем праве быть таким, каким он хочет. Психологи 

связывают это с проявлением «кризиса семи лет». Появление подобных особенностей в поведении 

должно стать для близких взрослых сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо относиться 

к нему с большим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Старшие дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. Они остро 

переживают, если взрослый выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. 

Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 

поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие 

дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача 

воспитателя— развивать интерес к творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в 

игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное 

творчество. Все это — обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. 

Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема 

самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. Старшие дошкольники с 

удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, 

подготовить концерт для малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими 

истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. Такие самодельные книги становятся предметом 

любви и гордости детей. Вместе с воспитателем они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, 

придумывают новые продолжения историй. В группе постоянно появляются предметы, побуждающие ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких 

предметах, дети испытывают радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, 

если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое 

решение?», «Как нам об этом узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении 

воспитателя со старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, 

незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки из 

космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических 

устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника 

новых знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и 

сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми 

находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых 

интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. Для развития детской 

инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно - как «День космических 

путешествий», «День волшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды 

деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным тематическим 

замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят 

космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие 

важные образовательные задачи.  

  

2.8. Взаимодействие с семьями воспитанников   

Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им 

помощь в реализации ответственности за воспитание и образование детей  

В начале жизненного пути рядом с малышом находятся самые главные люди в его жизни — 

родители, бабушки, дедушки, братья и сестры. Благодаря их любви, заботе, эмоциональной 

близости и поддержке ребенок растет, развивается.  

На определенном этапе своей жизни ребенок поступает в детский сад. Теперь его окружают 

новые люди: взрослые и дети, которых он увидел впервые и не знал раньше. Ребенок 

приобретает новый опыт общения со сверстниками. А воспитатели и специалисты помогают 

родителям подготовить ребенка к вступлению в школьную жизнь, детям - прожить беззаботно 

и счастливо период дошкольного детства.  

Родители являются первыми педагогами своего ребенка. Участие родителей в жизни малыша 

не только дома, но и детском саду помогает им:  

— преодолеть авторитаризм и увидеть мир с позиции ребенка (смотрю на мир твоими 

глазами);  

— относиться к ребенку как к равному партнеру (допускать его в свою взрослую жизнь); — 

понять, что недопустимо сравнивать его с другими детьми (каждый ребенок уникален и он — 

будущая личность);  

— знать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их при воспитании (со стороны 

педагогу виднее, он специалист);  

— проявлять искреннюю заинтересованность в его действиях и быть готовыми к 

эмоциональной поддержке, совместному переживанию его радостей и горестей; — 

установить хорошие доверительные отношения с ребенком.  

Семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга. Поэтому так 

важно установить доверительный контакт между родителями и сотрудниками учреждения. 

Вовлечение родителей в образовательный процесс важно не потому, что этого хочет педагог, 

а потому, что это необходимо для развития ребенка. Для успешного и системного контакта с ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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родителями в учреждении разработана система взаимодействия образовательного 

учреждения с семьей.  

Принципы работы с родителями:  

- Целенаправленность и систематичность  

- Дифференцированный  подход к работе с родителями с учетом специфики семей  

- Доброжелательность, открытость  

 

  

Система взаимодействия образовательного учреждения с семьей  

Направления взаимодействия  Формы взаимодействия  

Изучение семьи, запросов, 

уровня 

психологопедагогической 

компетентности, семейных 

ценностей  

Социологические обследования по определению 

социального статуса и микроклимата семьи,  беседы 

(администрация, педагоги, специалисты),  наблюдения за 

процессом общения членов семьи с ребенком, 

анкетирование,  

проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных 

услугах.  

Информирование родителей  Рекламные буклеты, журнал для родителей  

визитная карточка учреждения, информационные 

стенды, выставки детских работ, личные беседы,  

общение по телефону,  индивидуальные записки,  

родительские собрания,   

сайт, передача информации по электронной почте и телефону,  

оформление наглядной информации (стенды, объявления, 

выставки детских работ, фотогазеты, памятки).  

Консультирование родителей  Консультации на различную тематику, индивидуальное, 

семейное, очное, дистанционное консультирование, памятки.  

Просвещение и обучение 

родителей  

Семинары – практикумы, мастер – классы по запросу родителей, 

по выявленной проблеме (направленность - педагогическая, 

психологическая, медицинская, коррекционная, семейно-

образовательное право).  

Приглашение специалистов, сайт, творческие задания.  

Совместная деятельность   Родительский комитет, дни открытых дверей,  

детского сада и семьи  организация совместных праздников, проектная деятельность,  

выставки совместного семейного творчества, семейные 

фотоколлажи,  субботники, досуги с активным участием 

родителей.  

  

Содержание работы с семьей по образовательным областям:  

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них.  
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Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий 

пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на  качелях, 

на горке, в песочнице).  

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не 

держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; 

содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты 

окна и балконы и т.д.).  

Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации 

(звать на помощь взрослых, называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и 

отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи 

— «01», «02» и «03» и т. д.).  

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям.  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению с 

взрослыми и сверстниками.  

Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных видеофильмов.  

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня 

к историческим, памятным местам.  

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности.  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Обращать внимание родителей на возможности развития речевой сферы ребенка в семье и 

детском саду.  

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события.  

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, 

подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.  

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

Обращать внимание родителей на возможности развития ребенка средствами литературного 

искусства, театрализованной деятельности.  

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 

газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское 

сочинительство.  

Рекомендовать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, 

детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.  

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду.  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития.  

Рекомендовать совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и 

укреплению здоровья.  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 74 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 
ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Безрученко Галина 
Дмитриевна, Заведующий

25.10.23 15:29 (MSK) Сертификат 0B4F6581133C54C268CD0E26826BB8EF



 

44 
 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику; стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями  

(лыжи, коньки); совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес. 

 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива группы с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях группы и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возрастов. 

 Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об рабочей программе, 

реализуемой в группе; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в группу; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в группе и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 
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этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество 

с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и группе, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью, обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Деятельность педагогического коллектива группы по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в группе образовательной программы; условиях 

пребывания ребенка в группе ДОУ; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с особыми образовательными потребностями в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации 

и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) дошкольного возраста; 

разработку и реализацию образовательных проектов в группе совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности группы должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребенка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 
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психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в группе; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 
(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); 

журналы и газеты, издаваемые в группе для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в группе. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по 

их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом 

возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

группой ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 
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совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны педагогов группы и семьи для разрешения 

возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

группы устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 
  

Основные направления и формы взаимодействия с семьей: 

Взаимодействие с семьей направлено на создание в группе необходимых условий для развития 

отношений, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания детей среднего дошкольного возраста. 

 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

 

  

 

Диагностико-аналитическое направление 

- опросы 

- педагогические индивидуальные беседы   

- дни открытых дверей 

- открытые занятия 
- анкетирование, 

- анализ данных о семье 

- анализ психолого-педагогической компетентности 
родителей 
 

  

 

 
 

 

 

Просветительское   направление 

- стенгазеты 

- стенды 

- ширмы 
- сайт группы в соцсетях (паблики в VK) 

- проспекты, буклеты 

- родительские собрания 
- фотовыставки, фоторепортажи 

- встречи со специалистами ДОУ (инструкторы по ФК, 

музыкальные руководители, психолог, учитель-логопед) 
- встречи с профильными специалистами (врачи, 

учителя и др.) 
 

 

 

 

Консультационное направление 

 

- родительские собрания,  

- круглые столы 

- ролевые игры 
- консультации,  

- рекомендации,   

- советы, 
- родительские клубы 

- папки-передвижки 

- группы в соцсетях 
- выставки детских работ 

- педагогические чтения,  

- мастер-классы, 

- родительские школы  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 74 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 
ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Безрученко Галина 
Дмитриевна, Заведующий

25.10.23 15:29 (MSK) Сертификат 0B4F6581133C54C268CD0E26826BB8EF



 

48 
 

  

 
 

 

 

Вовлечения родителей (законных 

представителей) в образовательную 

деятельность 

- акции, 

- фестивали,  

- праздники, развлечения, 

- прогулки, туристические походы 

- экскурсии, квесты 

- проектная деятельность,  

- тематические досуги,  

- совместные занятия,  

- выставки, конкурсы, смотры,  

- субботники,  

- выпуск семейных газет и др. 

- семейные спортивные и тематические мероприятия 
- знакомство с семейными традициями 
 

 

 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮС СЕМЬЕЙ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Направления 

взаимодействия 

Формы 

 взаимодействия 

Тематика Сроки 

проведения 

  
 

 

 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Опросы  Сбор данных о семье, особенностях и 
предпочтениях воспитанников, анализ 

полученных материалов. 

сентябрь 

Педагогические 

индивидуальные беседы 

Выяснение психолого- педагогической 

компетентности родителей в вопросах 
воспитания и обучения дошкольников. 

Планирование соответствующей работы. 

сентябрь-

октябрь 

Анкетирование 
родителей всех 

возрастных групп 

Уровень удовлетворенности работой ДОУ март 

Фестиваль открытых 

мероприятий 
 

«Наши достижения»  

(занятия, досуги, праздники, и т.д.) 

апрель 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Просветительское    

направление 

Групповые 

родительские собрание 

Характеристика возраста и задачи 

образовательной работы в новом 

учебном году. 

 

сентябрь 

 

 

Стенды 

Особенности реализации ООП ДО в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

(аннотации, описание) 

сентябрь 

«В нашей группе день за днем» 
(информация о жизни группы) 

В течение 
года 

Оформление экспозиций в группе к 

тематическим дням 

В соотв. с 

тематическ. 
днями 

Стенгазеты, буклеты, 

памятки 

«Лето в городе» июль 

Педагогическая 
библиотека для 

родителей 

«Здоровье детей осенью», 
«Формирования навыков 

самообслуживания у детей 4-5 лет» 

«Польза прививок, закаливающие 

процедуры в домашних условиях» 

сентябрь-
октябрь 

 

декабрь-

январь 

Встречи со 

специалистами ДОУ 

Учитель-логопед, педагог-психолог, 

инструктор по ФК, музыкальный 

руководитель 

По запросу 

родителей 
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Сайты, группы в 

соцсетях 

  В теч. года 

 

 

 

Консультационное 

направление 

Родительские собрания «Развитие связной речи детей 4-5 лет. 

Дидактические игры, стихи, 

упражнения.» 

январь 

Круглый стол «Итоги работы за учебный год» май 

Рекомендации, советы «Как организовать летний отдых 

ребенка». 

июнь 

«Опасное лето» июль 

Папки-передвижки Возрастные особенности детей 4-5 лет сентябрь 

Выставки детских работ «Открытка для мамы» (к Дню матери) ноябрь 

Мастер-классы «Кинусайга с детьми: делаем картину в 

технике «пэчворк без иглы» 

 

март 

 

 

 

Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей  

Групповые 

фотовыставки 

«Вспомним лето» сентябрь 

«Поздравляем любимого папу» февраль 

«Мама – солнышко моё» март 

Стенгазеты – 
«Яркие моменты лета» 

август 

 Выставки   

  

«Осенние фантазии: дары осени» октябрь 

«Новогодняя мозаика» декабрь 

Прогулки,  Совместные прогулки выходного дня 

«Парк ЦПКиО-«Золотая осень»», 
«Дворцовая площадь-«Новогодние 

чудеса», «Ботанический сад-«Красота 

цветов»» 

сентябрь, 

декабрь, 

апрель 

Экскурсии Темы: «Петропавловская крепость», 

«Зоологический музей», «Социально-

значимые объекты Приморского района» 

(школа №618) 

октябрь, 

февраль, 

май 

Фестиваль  «Сказка за сказкой» январь 

Праздники, 

развлечения.   

«Здравствуй, здравствуй, Новый год!» декабрь 

«Осенины» октябрь 

«С Днем 8 Марта» март 

Участие в оформлении и 

благоустройстве зимних 
участков/ 

«Наш участок лучший» 

 

декабрь-

февраль 

Субботники по благоустройству 

территории ДОУ 

октябрь, 

апрель 

 «День защитника Отечества» февраль 
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Специфика условий (региональных, национальных, этнокультурных и др.) образовательного 

процесса 

 

Образовательный процесс в дошкольном учреждении имеет свои специфические особенности, 

связанные с отличительными особенностями развития Санкт-Петербурга. 

Региональный компонент.  

Его реализация позволит обеспечить историческую преемственность поколений, сохранение, 

распространение и развитие национальной культуры, воспитать патриотов России, граждан, 

обладающих высокой толерантностью.  

Основные функции ДОУ и группы по реализации регионального компонента:  

- обеспечение развития личности в контексте современной детской субкультуры, 

- достижение ребенком уровня психофизического и социального развития для успешного 

познания окружающего мира через игровую деятельность, 

Основные направления деятельности ДОУ и группы: 

- формирование нравственных идеалов на основе отечественных духовных и культурно-

исторических ценностей: дворцы, храмы, соборы и церкви, мосты Санкт-Петербурга; 

- формирование гражданской позиции, основанной на уважении прав и свобод человека и 

гражданина, закрепленных в Конституции РФ; 

- изучение национальных традиций и обычаев; 

-  воспитание любви к природе родного края и его обитателям (Летний сад, ЦПКиО им. 

С.М.Кирова, парк 300-летия Санкт-Петербурга, Юнтоловский заповедник и др.), уважения к 

прошлому своего народа, любви к родному слову; 

- обогащение и развитие речевой культуры;   

- раскрытие духовных ценностей отечественной литературы и искусства, ознакомление с 

произведениями музыки, литературы, живописи, архитектуры через творчество петербургских поэтов, 

композиторов, писателей и художников Санкт-Петербурга; 

- преодоление социальной незрелости, формирование толерантного отношения к окружающим, 

освоение общественных норм и правил поведения юного петербуржца (закрепление правил уличного 

движения, посещение детских театров: ТЮЗ, Театр сказки, Театр «За Черной речкой» и др.); 

Очень важно привить детям чувство любви и привязанности к природным и культурным 

ценностям родного региона, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. 
 

Национально-культурные особенности города. 

Санкт-Петербург — город многонациональный, поэтому одно из приоритетных 

направлений педагогического процесса — воспитание толерантного отношения к людям 

других национальностей, знакомство с мировой и национальной культурой нашей Родины. В 

связи с этим в содержание образовательного процесса включено знакомство детей с 

традициями и культурами многих народов. А начинается воспитание толерантности со 

знакомства с традициями семей воспитанников детского сада.  

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников ГБДОУ. Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур через:  

- общение с представителями разных национальностей, участников образовательного 

процесса;  

- знакомство с народными играми, народными игрушками;  

- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов  

Санкт-Петербург город – герой, город военной славы.  Ветеранов и жителей 

блокадного Ленинграда с большим удовольствием приглашают на праздники, посвященные 
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Дню полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, Дню Победы. Детский сад 

играет большую роль в становлении личности юного гражданина, но патриотическое 

воспитание детей дошкольного возраста начинается, прежде всего, с отношения к семье, 

самым близким людям, с того, что вызывает наиболее эмоциональный отклик в его душе.  

Условия проживания воспитанников в Приморском районе не позволяют 

организовывать дальние прогулки экскурсии к памятным местам. Интересно послушать 

рассказы о своих прабабушках, прадедушках, которые жили в блокадном городе, воевали на 

фронте. Показать фотографии или презентации, которые ребята оформили вместе с 

родителями. Успех патриотического воспитания детей во многом зависит и от родителей, от 

семьи, от той атмосферы, которая царит дома.  

Образовательная программа включает в себя систему работы по патриотическому 

воспитанию дошкольников, ознакомлению с историей города. Данная работа создает 

благоприятные условия для формирования нравственно-духовной культуры детей.  
 

Климатические особенности города. 
Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. В 

образовательном процессе учитываются климатические особенностей региона: время начала 

и окончания сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.); длительность светового дня; 

погодных условий; состава флоры и фауны и др.  

В образовательный процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости. В середине года (январь) для воспитанников 

дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводят 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. В дни каникул создаются оптимальные условия для 

самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной 

деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги.  

В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе.  В течение года в группах проводятся тематические Дни здоровья. 

Содержание образовательной работы в такие дни направлено формирование основ культуры 

здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, 

играми, решением занимательных задач, встречами с интересными людьми, «персонажами» 

любимых книг и др. Итогом таких дней являются проведение совместных мероприятий с 

родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов.  
 

Демографические особенности города  
В связи с увеличением рождаемости в Санкт-Петербурге дошкольные учреждения 

переполнены детьми, наблюдается дефицит педагогических кадров. В соответствии с ФГОС 

ДО совместная деятельность взрослых и детей организуется с учетом интеграции 

образовательных областей, используется комплексно-тематический принцип планирования 

воспитательно-образовательного процесса, для повышения эффективности образовательного 

процесса используются современные образовательные технологии.  
 

Социальные особенности города  
Социальный статус родителей воспитанников разнообразный. При планировании 

педагогического процесса учитывается статус семьи, наличие старшего поколения (бабушек, 

дедушек), учитывается уровень взаимоотношений ребенка и взрослых.  

 

Направления, формы и методы образовательной деятельности с детьми по освоению 

социокультурного пространства 
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Социально-культурная среда представляет собой совокупность духовных, организационных и 

материальных факторов, которые создают условия для формирования личности. Компоненты 

социокультурной среды: 

- система социокультурных событий; 

- предметно-пространственный компонент; 

- система социокультурных связей. 

 

Направления образовательной деятельности: 

Информирование и 

обучение 

Развитие 

творческих начал 

Общение Отдых 

 

Экскурсия; 
путешествие по 

маршруту выходного 

 дня с родителями и членами 
семьи; 

образовательное 

путешествие; 
интегративная деятельность; 

проектная деятельность; 

другие формы 

организации 
образовательной 

деятельности по выбору 

участников 
образовательного процесса 

Тематические досуги; 
мастерские; 

продуктивная 

деятельность; 
музыкальная 

деятельность; 

мини-музеи; 
проектная деятельность; 

конкурсы; 

фестивали; 

другое - по выбору 
участников 

образовательного 

процесса 

Тематические праздники; 
ярмарочные и 

народные гуляния 

с использованием площадки 
ГБДОУ; 

тематические 

представления, шоу; 
тематические вечера и 

досуги; клубы; встречи с 

интересными людьми; 

интерактивные мероприятия 
просветительского 

характера; другое - по 

выбору участников 
образовательного процесса 

Концерты; 
театральные 

представления, 

вечера 
развлечений; 

музыкальные 

гостиные; 
другое - по выбору 

участников 

образовательного 

процесса 
 

 

Формы и методы. Важно использовать формы и методы, вызывающие развитие эмоций и 

чувств детей по отношению к родному городу, способствующих проявлению активной деятельностной 

позиции: непосредственное познание достопримечательностей родного города на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена художественно-

эстетическая оценка родного края. 

Представление о малой родине является содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности. 

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для 

расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества, родного края, государства. 

Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой родного края. 

Осуществляет отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для 

данной местности данного края, что есть только там, где живут дети. 

Составляет словарь-минимум тех слов, усвоение которых поможет детям понять новое 

содержание. 
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Продумывает, как и через что можно показать детям связь родного города и семьи со всей 

страной, подчеркнуть, что будет содействовать этнокультурной социальной ситуации развития детей: 

- особенности природы; 

- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте; 

- люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране, и за её пределами. 

Демонстрируется то, что наличествует в родном крае, но характерно для всей страны: 

- охрана природы; 

- труд людей; 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 

- проживание людей разных национальностей. 

Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, способности к 

обобщению, анализу. 

В соответствии с содержанием основной части программы и содержанием той части, которая 

разрабатывается участниками образовательного процесса с учётом местных условий, педагог 

планирует весь познавательный материал равномерно по времени, чтобы дети получали информацию 

постепенно, в определённой системе. Наиболее целесообразно использовать тематическое 

планирование. Темы могут быть различными по объёму познавательного материала, по сложности, а, 

следовательно, по длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской  деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При проведении этой 

работы необходимы комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение 

материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной задачей является стимуляция 

познавательной активности детей, развитие их любознательности, развитие образного и логического 

мышления ребёнка. 

Важно, чтобы при проведении этой работы затрагивались, развивались и воспитывались 

чувства детей, чтобы они радовались и печалились. 

Особое внимание следует обратить на формы работы с детьми, которые должны быть 

различными в зависимости от поставленной педагогом цели и предлагаемого содержания. 

Периодически в течение года могут проводиться итоговые занятия, на которых воспитатель 

уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в процессе художественных 

видов деятельности и в их отношении к явлениям общественной жизни. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

-  интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в свободное 

время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам изобразительной деятельности 

(рисунках, лепке, аппликации);  
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 - проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

 - желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

- наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на 

соответствующую тематику). 

III Организационный отдел. 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

программы  

В помещения группы входит:   

 раздевалка   

 групповое помещение   

 моечная   

 туалетная комната   

Занятия музыкой проводятся в музыкальном зале, по физическому развитию в 

физкультурном зале.   

Отдельная  прогулочная  площадка  группы  расположена  на 

 территории,  имеющей металлическое ограждение (забор) по всему периметру (с 

двумя калитками и одними воротами для въезда спецтранспорта). На прогулочной 

площадке установлено уличное игровое оборудование.   

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в группе обеспечивает 

максимальную  реализацию  образовательного  потенциала  пространства 

 группового помещения, прогулочного участка и материалов, оборудования и 

инвентаря для развития воспитанников, охраны и укрепления их здоровья, учёта 

психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей. В соответствии с 

критериями, зафиксированными ФГОС дошкольного образования, РППС в группе:   

 содержательно насыщенна;    

 трансформируема;    

 полифункциональна;    

 вариативна;    доступна;   безопасна.   

Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы для подготовительной группы (от 6 до 7 лет). Организация образовательного 

пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в группе и на 

участке) обеспечивает:   

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами;   

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх;   

 эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с 

 предметнопространственным окружением;   

 возможность самовыражения детей.   

Трансформируемость образовательного пространства обеспечено возможностью 

изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей.   

Полифункциональность материалов обеспечивается:   
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 возможностью разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например детской мебели, мягких модулей, и т. д.;   

 наличием в группе полифункциональных (не обладающих жёстко 

закреплённым способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности, в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре.   

Вариативность среды обеспечена:   

 наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.),  а  также  разнообразных  материалов,  игр, 

 игрушек  и  оборудования, обеспечивающих свободный выбор 

детей;   

 периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.   

Доступность среды обеспечена:   

 доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется 

образовательный процесс;   

 свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.   

Безопасность РППС обеспечивается соответствием всех её элементов требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования.   

Организация образовательного пространства в групповом помещении дает детям 

возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не 

мешая друг другу. Этому способствует зонирование группового помещения. 

Зонирование помещения помогает ребёнку выбрать для себя привлекательное занятие и 

сохранить устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим игрушкам, не 

отвлекаясь на другие виды деятельности.   

Групповые помещения оснащены мебелью соответствующей росту и возрасту детей. 

Имеются: кровати, столы, стулья, шкафы, стеллажи, детская игровая мебель, диванчик, 

пуфики, столики, ширма, мебель для театрализованной деятельности, мебель для 

пособий по физическому развитию, зеркала, мольберт, ковролин, детские шкафчики и 

скамейки в раздевалке, информационные стенды, стенд выставки детского творчества.  

3.2. Методические материалы и средства обучения и воспитания  

  

Образовательная область  Программы, технологии, методические пособия  
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Социально-коммуникативное 

развитие  

Авдеева Н. Н., Князева О. Л., Стеркина  Р. Б. «Безопастность»- 

С-Пб «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2002  

Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей 

старшего дошкольного возраста – Москва «Сфера», 2002  

Алябьева Е.А. «Воспитание культуры поведения у детей 5-7 

лет» - М.: ТЦ «Сфера» 2009  

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. и др. Как обеспечить безопасность 

дошкольников. – Москва «Просвещение», 2004  

Гарнышева Т.П. Как научить детей ПДД? – СПб, «Детство-

Пресс»,  

2010  

Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий , 

М.: «Скрипторий 2003», 2015  

Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое 

предметов. — М„ 1999.   

Мосалова Л.Л. Я и мир. – СПб, Детство-Пресс, 2009  

Николаева С.О. Занятия по культуре поведения с 

дошкольниками, - Москва «Владос», 2005  

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 

лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

Скоролупова О.А. Тематическое планирование 

воспитательнообразовательного процесса в дошкольных 

образовательных учреждениях, М.: «Скрипторий 2003», 2006  

Верещагина Н.В. Педагогическая диагностика 

индивидуального развития ребенка 6-7 лет в группе детского 

сада.- СП-Б ДЕТСТВО ПРЕСС, 2017.   
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Познавательное 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Верещагина Н.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития 

ребенка 6-7 лет в группе детского сада. –СП-Б.:ДЕТСТВО- 

ПРЕСС , 2020  

Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет, - СПб 

«Паритет», 2019г  

Вакуленко Ю.А. Воспитание любви к природе у дошкольников, -  

Волгоград «Учитель», 2007  

Веракса Н.Е. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников, М.; Мозаика-Синтез, 2016  

Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий, М.:  

«Скрипторий 2003», 2015  

Воронкевич  О. А.  «Добро пожаловать в экологию».  

Горькова Л.Г., Кочергина А.В. Сценарии занятий по экологическому 

воспитанию дошкольниковМ.: «Вако», 2005  

Зверев А.Т. Экологические игры – Москва, «Дом педагогики», 1998  

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду, - Москва «Сфера», 

2009  

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в 

старшей, подготовительной к школе группе детского сада. - М.; Мозаика-

Синтез, 2006-2010  

Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. - 

М.; Мозаика-Синтез, 2010  

Лободина Н.В., Комплексные занятия. Волгоград. Издательство «Учитель», 

2012  

Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду, М.: 

«Просвещение», 2001  

Павлова О.В. «Познание предметного мира. Старшая группа»,-  

Волгоград «Учитель», 2016  

Скоролупова О.А. Тематическое планирование 

воспитательнообразовательного процесса в дошкольных образовательных 

учреждениях, М.: «Скрипторий 2003», 2006  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду.  

Старшая группа, М.; Мозаика-Синтез, 2015  

Толкачева Т.Ю. Система работы по ознакомлению дошкольников с 

историей и культурой СПб, - СПб «Детство-Пресс», 2012  

Фешина Е.В. Лего-конструирование в детском саду, Сфера, 2012 г.  

З.А.Михайлова «Игровые занимательные задачи для дошкольников»,  

М., «Просвещение», 1990  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках» (предметный мир)  

Бытовая техника. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Музыкальные инструменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Посуда. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

День Победы. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Серия «Мир в картинках» (мир природы)  
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Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественнно-

эстетическое 

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Домашние животные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.  

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Овощи. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Фрукты.- М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Цветы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Ягоды садовые, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

 

Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам, - Москва  

«Сфера», 2006  

В.Н. Волчкова, Н. В.  Степанова «Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада по развитию речи» Воронеж, ТЦ «Учитель»,  

2004  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа, М.;  

Мозаика-Синтез, 2015  

Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий, М.:  

«Скрипторий 2003», 2015  

Михеева И. А., Чешева С.В. «Взаимосвязь в работе воспитателя и учителя-

логопеда 5-7 лет». С-Пб «КАРО» 2009  

Михеева И.А., Чешева С.В. Картотека заданий для детей 5-7 лет с  

ОНР. – СПб «КАРО», 2009  

Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых занятий в старшей группе детского 

сада для детей с ОНР, СПб, «Детство-Пресс», 2008 Ушакова О. С., Гавриш  

Н. В. «Знакомим с литературой детей 5-7 лет».  

Ушакова О. С. «Занятия по развитию речи в детском саду». Верещагина 

Н.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 

лет в группе детского сада. –СП-Б.:ДЕТСТВОПРЕСС , 2020  

 

 

 

 

Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий, М.:  

«Скрипторий 2003», 2015  

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет, М.: Мозаика-Синтез, 2016  

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 5-6 лет, М.: Мозаика-Синтез, 2015 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду»  

(старшая группа), ТЦ «Сфера, 2007  

Мирясова В.И. Играем в театр. – Москва «Гном-Пресс», 1999 Утробина 

К.К. Увлекательное рисование методом тычка с детьми 3-7 лет, М.: 

«ГНОМ и Д», 2007  

Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Тайны бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.  
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Секреты бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Альбомы «Филимоновская роспись», «Городецкая роспись»,  

«Гжель», «Дымковская игрушка», «Хохломская роспись», «Жостово»  

Серия «Мир в картинках»: «Гжель», «Городецкая роспись по дереву», 

«Дымковская игрушка», «Каргополь – народная игрушка», «Полхов-

Майдан», «Филимоновская народная игрушка», «Хохлома».  

Верещагина Н.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития 

ребенка 6-7 лет в группе детского сада. –СП-Б.:ДЕТСТВОПРЕСС , 2020  
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Физическое развитие    

Авдеева Н. Н., Князева О. Л., Стеркина Р. Б. «Безопасность»   

С-Пб «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2002   

Гордова Н.А., Полтавцева Н.В. Физическая культура в дошкольном детстве, - Москва «Просвещение», 

2005  

Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду, - Москва  

«Скрипторий 2003», 2010  

«Здоровьесберегающие технологии в ДОУ». М.: ТЦ Сфера  2007  

Моргунова О.Н. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ, - Воронеж, 2007  

Верещагина Н.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 лет в группе 

детского сада. –СП-Б.:ДЕТСТВОПРЕСС , 2020  

  

 

3. 3. Режимы  дня           

На холодный период 

  

Прием, осмотр детей, самостоятельная  деятельность детей  8.00-8.10  

Утренняя гимнастика   8.10 – 8.20  

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры, ситуативные беседы),  1 

завтрак  
8.20 – 8.45  

Самостоятельная деятельность детей, игры  8.45 – 9.00  

Непрерывно-образовательная деятельность      9.00   – 10.35  

Коррекционная работа учителя-логопеда с детьми  
                                        

9.00-10.35  

 Подготовка ко второму завтраку(гигиенические процедуры, ситуативные 

беседы) , второй завтрак   

                                  

10.00 – 

10.10   

  

Индивидуальная работа учителя- логопеда с детьми  

  

10.35- 12.20  

Подготовка к прогулке (ситуативные беседы) , прогулка,   10.35 – 12.20  

Возвращение с прогулки  12.20-12.30  

Подготовка к обеду(гигиенические процедуры, ситуативные беседы) , обед  12.30 – 12.55  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Подготовка ко сну, сон  12.55– 15.00  

Постепенный подъем, закаливающие процедуры  15.00 – 15.10  

Самостоятельная деятельность детей, игры Восприятие  

художественной литературы  
15.10- 15.35  

 Подготовка к полднику(гигиенические процедуры, ситуативные беседы) 

полдник   15.35 – 15.50  

Самостоятельная  деятельность детей, игры Индивидуальная 

работа воспитателя с детьми.   

Индивидуальная работа по рекомендациям учителя-логопеда  

15.50– 16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, игры уход 

домой.    
16.30 – 18.00  

  

  

Режим дня 

(ненастная 

погода)  

  

Прием, осмотр детей, самостоятельная  деятельность детей  

  

8.00– 8.10  

  

Утренняя гимнастика  8.10 – 8.20  

Подготовка к завтраку(гигиенические процедуры, ситуативные беседы , 1 

завтрак  
8.20 – 8.45  

  

Игры, самостоятельная деятельность детей  

  

8.45 – 9.00  

Непрерывно-образовательная деятельность  
    9.00  – 10.35  

  

Коррекционная работа учителя-логопеда с детьми  9.00-10.35  

Подготовка ко второму завтраку(гигиенические процедуры, ситуативные 

беседы) , второй завтрак  10.00 – 10.10  

Индивидуальная работа учителя-логопеда с детьми,  самостоятельная 

деятельность , игры  
                                      

10.35-12.30  

 Подготовка к обеду(гигиенические процедуры, ситуативные беседы)  , обед  
12.30 – 12.55  

Подготовка ко сну, сон  12.55– 15.00  
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Постепенный подъем, закаливающие  процедуры  

  

                                       

15.00 – 15.10  

  

Игры, самостоятельная деятельность детей  

Восприятие художественной литературы  

  

                                       

15.10-15.35  

Подготовка к полднику(гигиенические процедуры, ситуативные беседы) 

полдник  15.35 – 15.50  

Самостоятельная  деятельность детей, игры Индивидуальная работа 

воспитателя с детьми.   

Индивидуальная работа по рекомендациям учителя-логопеда  

                                

15.50 – 17.00  

Игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой                                  

17.00-18.00  

  

РЕЖИМ ДНЯ  (теплый период)  

Прием детей на участке, осмотр детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей. Утренняя гимнастика. Возвращение с прогулки  

8.00-0.10  

    

Подготовка к завтраку. Завтрак  8.10-8.45  

Совместная деятельность педагога с детьми  8.45-10.00  

Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак  10.00-10.15  

Подготовка к выходу на прогулку  10.15-10.25  

Совместная деятельность педагога с детьми на прогулке  10.25- 11.00  

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры   11.00-11.50  

Возвращение с прогулки. Водные процедуры   11.50-12.05  

Подготовка к обеду. Обед   12.05-12.35  

Подготовка к дневному сну. Сон   12.35-15.00  

Постепенный подъем детей. Гигиенические и оздоровительные 

мероприятия   

15.00-15.30  

Подготовка к полднику. Полдник   15.30-15.55  
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Подготовка и выход на прогулку. Прогулка.  

Совместная деятельность педагога с детьми  

Самостоятельная деятельность    

Уход домой  

15.55-18.00  

  

3.4. Учебный план  

В средней группе для детей с ТНР с октября по май (включительно) проводится в 

неделю 10 коррекционно-развивающих подгрупповых и групповых занятий, и по 3 

индивидуальных занятия с учителем-логопедом и воспитателями с каждым ребенком, что 

не превышает рекомендованную СаНПиНом недельную нагрузку. Два дня в месяц 

учитель-логопед выходит в вечернюю смену, чтобы проводить индивидуальную работу 

с детьми в присутствии родителей.  

№  

п/п  

Образовательная область. Направление деятельности.  Количество занятий 

в неделю  

1  «Речевое развитие» «Художественно-эстетическое развитие»  

(восприятие художественной литературы)  

2  

2  «Познавательное развитие» (познавательно-исследовательская, 

конструктивно-модельная деятельность, формирование  

целостной картины мира,  расширение кругозора)  

1  

3  «Познавательное  развитие»  (развитие  математических 

представлений)  

1  

4  «Художественно эстетическое развитие» (рисование)  1  

5  «Художественно-эстетическое развитие» (лепка/аппликация)  1  

6  «Художественно-эстетическое  развитие»  (музыкальное  

развитие)  

2  

7  «Физическое развитие» (физическая культура)  3  (1-на  свежем  

воздухе)  

Итого  10  

Длительность НОД  20 мин  

В неделю  200 мин (3 ч 30 мин)  

В год    

8  Подгрупповое занятие с учителем-логопедом  1 

9  Индивидуальные занятия с логопедом  3  

10  Индивидуальное занятие с воспитателем  3  

11  Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности, в семье.  
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Расписание занятий  

  

 Понедельник 

 Познавательное развитие. Формирование целостной картины мира.  

Физическое развитие. Физическая культура  

   

Вторник 

Речевое развитие. Чтение художественной литературы.. /Подготовка к 

обучению грамоте. 

 Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

Среда 

Познавательное  развитие.  Формирование элементарных математических 

представлений   

 Физическое развитие. Физическая культура на воздухе  

                     

Четверг   

Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская деятельность.  

 Художественно-эстетическое развитие. Аппликация / лепка. 

   

  

Пятница  

  Художественно-эстетическое развитие. Рисование.  

  Художественно-эстетическое развитие. Музыка  

  

  

 

 3.5  Специфика условий (региональных, национальных, этнокультурных и др.) 

образовательного процесса 

Образовательный процесс в дошкольном учреждении имеет свои специфические особенности, 

связанные с отличительными особенностями развития Санкт-Петербурга. 

Региональный компонент. Его реализация позволит обеспечить историческую 

преемственность поколений, сохранение, распространение и развитие национальной культуры, 

воспитать патриотов России, граждан, обладающих высокой толерантностью.  

Основные функции ДОУ и группы по реализации регионального компонента:  

- обеспечение развития личности в контексте современной детской субкультуры, 

- достижение ребенком уровня психофизического и социального развития для успешного 

познания окружающего мира через игровую деятельность, 

Основные направления деятельности ДОУ и группы: 

- формирование нравственных идеалов на основе отечественных духовных и культурно-

исторических ценностей: дворцы, храмы, соборы и церкви, мосты Санкт-Петербурга; 

- формирование гражданской позиции, основанной на уважении прав и свобод человека и 

гражданина, закрепленных в Конституции РФ; 
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- изучение национальных традиций и обычаев; 

-  воспитание любви к природе родного края и его обитателям (Летний сад, ЦПКиО им. 

С.М.Кирова, парк 300-летия Санкт-Петербурга, Юнтоловский заповедник и др.), уважения к 

прошлому своего народа, любви к родному слову; 

- обогащение и развитие речевой культуры;   

- раскрытие духовных ценностей отечественной литературы и искусства, ознакомление с 

произведениями музыки, литературы, живописи, архитектуры через творчество петербургских поэтов, 

композиторов, писателей и художников Санкт-Петербурга; 

- преодоление социальной незрелости, формирование толерантного отношения к окружающим, 

освоение общественных норм и правил поведения юного петербуржца (закрепление правил уличного 

движения, посещение детских театров: ТЮЗ, Театр сказки, Театр «За Черной речкой» и др.); 

Очень важно привить детям чувство любви и привязанности к природным и культурным 

ценностям родного региона, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. 

 

Национально-культурные особенности города. 

Санкт-Петербург — город многонациональный, поэтому одно из приоритетных 

направлений педагогического процесса — воспитание толерантного отношения к людям 

других национальностей, знакомство с мировой и национальной культурой нашей Родины. В 

связи с этим в содержание образовательного процесса включено знакомство детей с 

традициями и культурами многих народов. А начинается воспитание толерантности со 

знакомства с традициями семей воспитанников детского сада.  

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников ГБДОУ. Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур через:  

- общение с представителями разных национальностей, участников образовательного 

процесса;  

- знакомство с народными играми, народными игрушками;  

- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов  

Санкт-Петербург город – герой, город военной славы.  Ветеранов и жителей 

блокадного Ленинграда с большим удовольствием приглашают на праздники, посвященные 

Дню полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, Дню Победы. Детский сад 

играет большую роль в становлении личности юного гражданина, но патриотическое 

воспитание детей дошкольного возраста начинается, прежде всего, с отношения к семье, 

самым близким людям, с того, что вызывает наиболее эмоциональный отклик в его душе.  

Условия проживания воспитанников в Приморском районе не позволяют 

организовывать дальние прогулки экскурсии к памятным местам. Интересно послушать 

рассказы о своих прабабушках, прадедушках, которые жили в блокадном городе, воевали на 

фронте. Показать фотографии или презентации, которые ребята оформили вместе с 

родителями. Успех патриотического воспитания детей во многом зависит и от родителей, от 

семьи, от той атмосферы, которая царит дома.  

Образовательная программа включает в себя систему работы по патриотическому 

воспитанию дошкольников, ознакомлению с историей города. Данная работа создает 

благоприятные условия для формирования нравственно-духовной культуры детей.  
 

Климатические особенности города. 
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Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. В 

образовательном процессе учитываются климатические особенностей региона: время начала 

и окончания сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.); длительность светового дня; 

погодных условий; состава флоры и фауны и др.  

В образовательный процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости. В середине года (январь) для воспитанников 

дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводят 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. В дни каникул создаются оптимальные условия для 

самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной 

деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги.  

В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе.  В течение года в группах проводятся тематические Дни здоровья. 

Содержание образовательной работы в такие дни направлено формирование основ культуры 

здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, 

играми, решением занимательных задач, встречами с интересными людьми, «персонажами» 

любимых книг и др. Итогом таких дней являются проведение совместных мероприятий с 

родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов.  
 

Демографические особенности города  
В связи с увеличением рождаемости в Санкт-Петербурге дошкольные учреждения 

переполнены детьми, наблюдается дефицит педагогических кадров. В соответствии с ФГОС 

ДО совместная деятельность взрослых и детей организуется с учетом интеграции 

образовательных областей, используется комплексно-тематический принцип планирования 

воспитательно-образовательного процесса, для повышения эффективности образовательного 

процесса используются современные образовательные технологии.  
 

Социальные особенности города  
Социальный статус родителей воспитанников разнообразный. При планировании 

педагогического процесса учитывается статус семьи, наличие старшего поколения (бабушек, 

дедушек), учитывается уровень взаимоотношений ребенка и взрослых.  

 

Направления, формы и методы образовательной деятельности с детьми по освоению 

социокультурного пространства 
 

Социально-культурная среда представляет собой совокупность духовных, организационных и 

материальных факторов, которые создают условия для формирования личности. Компоненты 

социокультурной среды: 

- система социокультурных событий; 

- предметно-пространственный компонент; 

- система социокультурных связей. 

 

Направления образовательной деятельности: 

Информирование и 

обучение 

Развитие 

творческих начал 

Общение Отдых 
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Экскурсия; 
путешествие по 

маршруту выходного 

 дня с родителями и членами 

семьи; 
образовательное 

путешествие; 

интегративная деятельность; 
проектная деятельность; 

другие формы 

организации 

образовательной 
деятельности по выбору 

участников 

образовательного процесса 

Тематические досуги; 
мастерские; 

продуктивная 

деятельность; 

музыкальная 
деятельность; 

мини-музеи; 

проектная деятельность; 
конкурсы; 

фестивали; 

другое - по выбору 

участников 
образовательного 

процесса 

Тематические праздники; 
ярмарочные и 

народные гуляния 

с использованием площадки 

ГБДОУ; 
тематические 

представления, шоу; 

тематические вечера и 
досуги; клубы; встречи с 

интересными людьми; 

интерактивные мероприятия 

просветительского 
характера; другое - по 

выбору участников 

образовательного процесса 

Концерты; 
театральные 

представления, 

вечера 

развлечений; 
музыкальные 

гостиные; 

другое - по выбору 
участников 

образовательного 

процесса 

 

 

Формы и методы. Важно использовать формы и методы, вызывающие развитие эмоций и 

чувств детей по отношению к родному городу, способствующих проявлению активной деятельностной 

позиции: непосредственное познание достопримечательностей родного города на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена художественно-

эстетическая оценка родного края. 

Представление о малой родине является содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности. 

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для 

расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества, родного края, государства. 

Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой родного края. 

Осуществляет отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для 

данной местности данного края, что есть только там, где живут дети. 

Составляет словарь-минимум тех слов, усвоение которых поможет детям понять новое 

содержание. 

Продумывает, как и через что можно показать детям связь родного города и семьи со всей 

страной, подчеркнуть, что будет содействовать этнокультурной социальной ситуации развития детей: 

- особенности природы; 

- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте; 

- люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране, и за её пределами. 

Демонстрируется то, что наличествует в родном крае, но характерно для всей страны: 

- охрана природы; 

- труд людей; 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 
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- проживание людей разных национальностей. 

Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, способности к 

обобщению, анализу. 

В соответствии с содержанием основной части программы и содержанием той части, которая 

разрабатывается участниками образовательного процесса с учётом местных условий, педагог 

планирует весь познавательный материал равномерно по времени, чтобы дети получали информацию 

постепенно, в определённой системе. Наиболее целесообразно использовать тематическое 

планирование. Темы могут быть различными по объёму познавательного материала, по сложности, а, 

следовательно, по длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской  деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При проведении этой 

работы необходимы комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение 

материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной задачей является стимуляция 

познавательной активности детей, развитие их любознательности, развитие образного и логического 

мышления ребёнка. 

Важно, чтобы при проведении этой работы затрагивались, развивались и воспитывались 

чувства детей, чтобы они радовались и печалились. 

Особое внимание следует обратить на формы работы с детьми, которые должны быть 

различными в зависимости от поставленной педагогом цели и предлагаемого содержания. 

Периодически в течение года могут проводиться итоговые занятия, на которых воспитатель 

уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в процессе художественных 

видов деятельности и в их отношении к явлениям общественной жизни. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

-  интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в свободное 

время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам изобразительной деятельности 

(рисунках, лепке, аппликации);  

 - проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

 - желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

- наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на 

соответствующую тематику). 
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(одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол от 20.05.2015г. № 2115).  

* Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования от 14.11.2013 г. № 30384;  

   *СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»   

*Адаптированная образовательная программа ГБДОУ № 74 для детей с ТНР  

 *Примерная  основная образовательная  программа дошкольного образования «Детство»  

/Под ред. Т. И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А.Михайловой/;  

*«Современная система коррекционной  работы в группе компенсирующей 

направленности   для детей с нарушениями  речи с 3 до 7 лет» Н. В.Нищева.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» Методические пособия  

Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного 

возраста – Москва «Сфера», 2002  

Алябьева Е.А. «Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет» - М.: ТЦ «Сфера» 2009  

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. и др. Как обеспечить безопасность дошкольников. – Москва 

«Просвещение», 2004  

Богатеева З.А. Чудесные поделки из бумаги. – Москва «Просвещение»,1992  

Гарнышева Т.П. Как научить детей ПДД? – СПб, «Детство-Пресс», 2010  

Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий , М.: «Скрипторий 2003», 

2015 Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999.   

Мосалова Л.Л. Я и мир. – СПб, Детство-Пресс, 2009  

Николаева С.О. Занятия по культуре поведения с дошкольниками, - Москва «Владос», 

2005 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - 

Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

Скоролупова О.А. Тематическое планирование воспитательно-образовательного 

процесса в дошкольных образовательных учреждениях, М.: «Скрипторий 2003», 2006  

Верещагина Н.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 лет 

в группе детского сада. –СП-Б.:ДЕТСТВО-ПРЕСС , 2017  

 Л.Л. Тимофеева  «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

Образовательная область «Познавательное развитие»  Методические пособия  

Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет, - СПб «Паритет», 2005  

Вакуленко Ю.А. Воспитание любви к природе у дошкольников, - Волгоград «Учитель», 

2007 Веракса Н.Е. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников, М.; 

МозаикаСинтез, 2016  
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Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий, М.: «Скрипторий 2003», 

2015 Воронкевич  О. А.  «Добро пожаловать в экологию».  

Горькова Л.Г., Кочергина А.В. Сценарии занятий по экологическому воспитанию 

дошкольников- М.: «Вако», 2005  

Зверев А.Т. Экологические игры – Москва, «Дом педагогики», 1998  

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду, - Москва «Сфера», 2009 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей, 

подготовительной к школе группе детского сада. - М.; Мозаика-Синтез, 2006-2010  

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез,2008- 

2010  

Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. - М.; 

МозаикаСинтез, 2010  

Лободина Н.В., Комплексные занятия. Волгоград. Издательство «Учитель», 2012  

Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду, М.: 

«Просвещение»,  

2001 Павлова О.В. «Познание предметного мира. Старшая группа»,- Волгоград 

«Учитель», 2016 Скоролупова О.А. Тематическое планирование воспитательно-

образовательного процесса в дошкольных образовательных учреждениях, М.: 

«Скрипторий 2003», 2006  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа, М.; 

Мозаика-Синтез, 2015  

Толкачева Т.Ю. Система работы по ознакомлению дошкольников с историей и культурой  

СПб, - СПб «Детство-Пресс», 2012  

Фешина Е.В. Лего-конструирование в детском саду, Сфера, 2012 г.  

Верещагина Н.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 лет 

в группе детского сада. –СП-Б.:ДЕТСТВО-ПРЕСС , 2017  

Формирование элементарных математических представлений Методические пособия  

З.А.Михайлова «Игровые занимательные задачи для дошкольников», М., 

«Просвещение»,  

1990  

И.А. Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений.  

Старшая группа» М.: Мозаика-Синтез, 2016  

Никитин Б.П. Ступеньки творчества или развивающие игры – Москва «Просвещение», 

1990  

Панова Е.Н. Дидактические игры-занятия в ДОУ, - Воронеж «Учитель», 2006  

Панова Е.Н. Дидактические игры-занятия в ДОУ, - Воронеж «Учитель», 2007  

Верещагина Н.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 лет 

в группе детского сада. –СП-Б.:ДЕТСТВО-ПРЕСС , 2017  

Образовательная область «Речевое развитие» Методические пособия   

Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам, - Москва «Сфера», 2006  

В.Н. Волчкова, Н. В.  Степанова «Конспекты занятий в старшей группе детского сада по 

развитию речи» Воронеж, ТЦ «Учитель», 2004  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа, М.; Мозаика-Синтез, 2015  
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Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий, М.: «Скрипторий 2003», 

2015 Михеева И. А., Чешева С.В. «Взаимосвязь в работе воспитателя и учителя-логопеда 

5-7 лет».  

С-Пб «КАРО» 2009  

Михеева И.А., Чешева С.В. Картотека заданий для детей 5-7 лет с ОНР. – СПб «КАРО», 

2009  

Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых занятий в старшей группе детского сада для детей 

с  

ОНР, СПб, «Детство-Пресс», 2008  

Ушакова О. С., Гавриш  Н. В. «Знакомим с литературой детей 5-7 лет».  

Ушакова О. С. «Занятия по развитию речи в детском саду».  

Верещагина Н.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 лет 

в группе детского сада. –СП-Б.:ДЕТСТВО-ПРЕСС , 2017  

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» Методические пособия  

Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий, М.: «Скрипторий 2003», 

2015  

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет, М.: Мозаика-Синтез, 2016  

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 5-6 лет, М.: Мозаика-Синтез, 2015  

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского 

сада.  

Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» (старшая группа), ТЦ 

«Сфера,  

2007  

Мирясова В.И. Играем в театр. – Москва «Гном-Пресс», 1999  

Утробина К.К. Увлекательное рисование методом тычка с детьми 3-7 лет, М.: «ГНОМ и 

Д»,  

2007  

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Старшая группа,- 

М.:  

«Владос», 2002  

Верещагина Н.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 лет 

в группе детского сада. –СП-Б.:ДЕТСТВО-ПРЕСС , 2017 

Образовательная область «Физическое развитие» Методические пособия  

Авдеева Н. Н., Князева О. Л., Стеркина Р. Б. «Безопасность»   

С-Пб «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2002   

Гордова Н.А., Полтавцева Н.В. Физическая культура в дошкольном детстве, - Москва 

«Просвещение», 2005  

Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду, - Москва «Скрипторий 2003», 

2010  

«Здоровьесберегающие технологии в ДОУ». М.: ТЦ Сфера  2007  

Михеева И. А., Чешева С.В. «Взаимосвязь в работе воспитателя и учителя-логопеда 5-7 

лет». С-Пб «КАРО» 2009  

Моргунова О.Н. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ, - Воронеж, 2007  

Верещагина Н.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 лет 

в группе детского сада. –СП-Б.:ДЕТСТВО-ПРЕСС , 2017  
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